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                                                                           «УТВЕРЖДЕНО» 

                                                                                                   Директор МБОУ Гимназия № 1 
__________________ 

Скальская З.Н. 
Приказ № 311 от 01.09.2023г. 

 
 

План работы по профилактике курения, употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 
одурманивающих веществ  

на 2022-2025 уч.г. 
 

№ Наименование мероприятия Срок 
 

Ответственные 

Методическая работа 
1. Изучение нормативных документов по 

профилактике курения, употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков, 
наркомании, токсикомании  
- администрацией школы, 
- классными руководителями, 
- учащимися 

Сентябрь Администрация МБОУ 
Гимназия № 1, классные 
руководители 

2. Размещение на стенде «Это надо знать»: 
 - нормативно-правовых документов, 

- информации о ЗОЖ, вреде табака, 
употребление алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, наркомании и 
негативных последствиях потребления 
табака и курительных смесей 

Сентябрь Куратор по ВР 
 

3. Выявление  неблагополучных, неполных, 
малообеспеченных семей, детей, состоящих 
под опекой 

Сентябрь - 
октябрь 

Куратор по ВР, классные 
руководители 

4. Обновление и уточнение картотеки 
индивидуального учета детей «группы 
риска» 

Сентябрь - 
Октябрь 

Классные руководители, 
общественный 
инспектор по защите 
прав детей 

5. Проведение операции «Занятость»  
(вовлечение во внеурочную деятельность, 
секции) 

Сентябрь Классные руководители 

6. Посещение семей, состоящих на 
профилактических учетах 

В течение 
года 

 

Классные руководители, 
общественный 
инспектор по защите 
прав детей 

 7. Контроль о наличии знаков о запрете 
курения в школе и на ее территории 

Сентябрь Администрация МБОУ 
Гимназия № 1 

Работа с учащимися 
1. Тематические классные часы: 

- «Правонарушения и ответственность за 
них»; 

В течение 
года 

Классные  руководители 
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-«Уголовная ответственность 
несовершеннолетних»; 
- «Курительные смеси их вред?» 
- «Напитки ЗОЖ» 

2. Информационная антитабачная кампания, 
посвящённая Международному  Дню отказа 
от курения 

Ноябрь 
 
 

Классные руководители 

3. Консультация для учащихся «Дым, который 
забирает жизнь» 

В течение 
года 

Куратор по ВР, классные 
руководители 

4. Общешкольная акция «Школа без табачного 
дыма» 

Декабрь Куратор по ВР, педагог-
организатор, классные 
руководители 

5. Работа телефона доверия для учащихся 
 

В течение 
года 

Классные руководители 

6. Участие в городских мероприятиях в рамках 
Декады SOS по здоровому образу жизни 

Ноябрь 
Декабрь 

Куратор по ВР, педагог-
организатор, классные 
руководители 

7. Цикл бесед  «Что делать, если…?» 
 

Октябрь-
декабрь 

 

Классные  руководители, 
члены ученического 
самоуправления 

8. Индивидуальные профилактические беседы с 
учащимися  группы  риска с целью предупреждения  
курения, употребления алкоголя и наркотиков. 

В течение 
года 

(по мере 
необходимост

и) 

Куратор по ВР  
классные руководители 

9. Проведение тематических классных часов: 
- «День против курения»; 
- «Здоровье - это жизнь»; 
- «Личность и алкоголь»; 
- «Горькие плоды «сладкой жизни», или о 
тяжких социальных последствиях 
употребления наркотиков и курительных 
смесей» 

в течение 
года 

 

 Классные руководители 

10. Фестиваль наглядной агитации (газет, 
буклетов, плакатов, лозунгов и т.д) «Мир 
без вредных привычек»  

Ноябрь, 
март 

 

Педагог - организатор 

11. Проведение месячников правовых знаний, 
акций: «Мы за здоровый образ жизни», 
«Жизнь со знаком +» 

Октябрь, 
ноябрь, март, 

апрель 

Педагог – организатор, 
классные руководители 

12.  День здоровья. 1 раз в 
четверть 

Учителя физической 
культуры 

13.  Месячник ЗОЖ «Я выбираю здоровье» 
конкурс - реклама  «Нет! курению» (5-9кл.) 
фестиваль рисунков «Мы - против 
курения»(1 - 6кл) 
презентация  «Мы за здоровый образ 
жизни!» 
«Я здоровье берегу»: игра для начальных 
классов 

Декабрь Педагог – организатор, 
классные руководители 
 

14. Спортивные мероприятия, направленные на 
формирование ЗОЖ. 

В течение 
года 

 

Учителя физической 
культуры, классные 
руководители 
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Работа с родителями 
1. Родительские  собрания: 

- «Курить или не курить?» 
- «Организация занятий школьников по 
укреплению здоровья и формированию и 
актуализации здорового образа жизни» (с 
приглашением  специалистов) 
- «Права и обязанности родителей, 
учеников»  

По планам ВР 
классных 

руководителе
й 
 

Классные руководители 

2. Всеобучи для родителей 
  
 

По планам ВР 
классных 

руководителе
й 

Классные руководители 

3. Разработка памяток  и информирование 
через сайт школы для родителей «Что 
делать, если в дом пришла беда», «Создание 
дома свободного от алкоголя, сигарет и  
наркотиков». 

в течение 
года 

Классные руководители 

4. Консультации родителей  
  

в течение 
года 

 

Куратор по ВР, 
Классные руководители 
Общественный 
инспектор по защите 
прав детей 

5. Встречи с медицинским работником 
 

в течение 
года 

 

Классные руководители 
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