
Приложение к приказу  

от 10.05.2023 г. № 146  

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
технической направленности «Школа безопасности и оказания первой помощи» 

Нормативная основа разработки: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273, 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам”  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021 №2) 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28) 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 
Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242) 

Образовательная деятельность по программе направлена на:  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся;  
- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся;  
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 
учащихся;  

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  
- формирование общей культуры учащихся.  
Направленность программы: социально-гуманитарная. 
Уровень программы: базовый. 
Адресат программы: учащиеся 12 -15 лет. 
Количество детей в группе: 10-15 
Объем программы: 36 часов. 
Срок освоения программы: 1 учебный год, 36 учебных недель. 
Режим занятий. 1 раз в неделю по 45 минут 
Формы организации образовательного процесса: группа 
Форма обучения: очная 
Виды занятий: беседа, практическое, просмотр видеоматериала 

Цель и задачи реализации программы: 
Цель: создание условий для формирования у детей сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и 
умений поведения в экстремальных ситуациях, навыков оказания первой медицинской 
помощи. 

Задачи: 



Образовательные: обучить учащихся действиям, которые будут использоваться 
как «подводящие» упражнения, либо как средства избирательного воздействия на 
развитие отдельных  
-физических качеств, способностей; 
-обучить навыкам оказания первой доврачебной помощи; 
 -совершенствовать двигательные умения и навыки прикладного характера;  
-развивать двигательные качества на основе общей физической подготовленности;  
- правила пожарной безопасности, ПДД.  

Воспитательные: 
-ориентировать на труд, собственные усилия; 
 -удовлетворить потребности детей в общении; 
 -воспитать приоритет общественных ценностей. 

Развивающие: всесторонне совершенствовать личностные качества: 
психологическая устойчивость, физическая сила, выносливость, быстрота принятия 
решений, наличие необходимых знаний и навыков, позволяющих успешно действовать в 
экстремальных ситуациях; развивать память, логическое мышление и мотивацию 
личности к познанию; развивать внимательность и осторожность.  

Учебный план 

Номер 
п/п Название разделов, тем 

Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля 
всег

о 
теори

я 
практи

ка 
1 Человек, среда его обитания, 

безопасность человека 
5 5 0 Устный опрос 

2 Опасные ситуации техногенного 
характера 

4 2 2 Устный опрос, 
практическая 

работа 
3 Опасные ситуации природного 

характера 
4 2 2 Устный опрос, 

практическая 
работа 

4 Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера 

3 3 0 Устный опрос 

5 Основы оказания первой помощи 11 7 4 Устный опрос, 
практическая 

работа 
6 Опасные ситуации в природной среде 2 2 0 Устный опрос 
7 Первая помощь при неотложных 

ситуациях 
7 4 3 Устный опрос, 

практическая 
работа 

ИТОГО 36 25 11  
 
 

 


