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Учебный план МБОУ  Гимназия № 1   

на уровне основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные пред- 
меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

5аб 
 

5в 
 

6а 6б 
 

7абв 8абв 9аб 

Обязательная часть        
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 
Родной язык и родная литература Русский родной язык 0 0 0 0 0 0 0 

Русская родная 
литература 

0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 6 5 5 
Алгебра     3 3 3 
Геометрия     2 2 2 
Вероятность и 
статистика  

    1   

Информатика     1 1 1 
 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 1 2,5 
Обществознание   1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика     2 2 3 
Химия       2 
Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1  
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1  
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Технология Технология 2 2 2 2 2 1  
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 31 30,5 
Часть, формируемая участниками образовательных  
отношений 

2 2 1 1 2 2 2,5 

Английский язык 2  1  2 1 1,5 
Русский язык  1      
Математика  1  1    
Алгебра      1 1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 29 29 30 30 32 33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе в соответствии с 
действующимисанитарнымиправилами и нормами 

29 29 30 30 32 33 33 

 

Учебный план 5-9 классов  МБОУ Гимназия № 1 разработан на основе следующих документов: 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения  
№ 370 от 18.05.2023 г. 
• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю, продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  
 Обязательная недельная нагрузка в 5-9 классах совпадает с максимально допустимой недельной нагрузкой при 5-дневной учебной 

неделе: в 5 классе - 29 часов, 6 классе - 30 часов, 7 классе - 32 часа, 8,9 классах - 33 часа. 
Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными предметами, определенными ФГОС ООО. 

http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,реализуется на основе выбора родителями (законными представителями) учебных предметов, курсов, модулей предлагаемых МБОУ 
Гимназия № 1. 

Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана распределено следующим образом:  
в 5аб  классе: 

• 2 часа используются наусиление учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Суммарное количество часов, отведенное на 
изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)», составляет 5 часов. 
в 5в классе: 
• 2 часа используются на усиление учебных предметов «Русский язык» и «Математика». Суммарное количество часов, отведенное 

на изучение учебного предмета «Русский язык» и «Математика», составляет 6 часов. 
в 6а классе: 

• 1 час используются на усиление учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Суммарное количество часов, отведенное на 
изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)», составляет 4 часа. 
в 6б классе: 

• 1 час используются на усиление учебного предмета «Математика». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного 
предмета «Математика» составляет 6 часов. 
в 7 классе: 

• 2 часа используются на усиление учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Суммарное количество часов, отведенное на 
изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)», составляет 5 часов. 
в 8 классе: 

• 1 час используются на усиление изучения учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Суммарное количество часов, 
отведенное на изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)», составляет 4 часа. 

• 1 час используются на изучение учебного предмета «Алгебра», для изучения курса «Вероятность и статистика». 
в 9 классе: 

• 1,5 часа используются на усиление учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Суммарное количество часов, отведенное на 
изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)», составляет 4,5 часа. 

• 1 час используются на изучение учебного предмета «Алгебра», для изучения курса «Вероятность и статистика». 
 
Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана по итогам четвертей и по итогам учебного года.  

 
 
Предметные области Учебные пред- 

меты 
Классы 

Форма промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и Русский язык Контрольная работа 
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литература Литература Контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Контрольная работа    
Алгебра   Контрольная работа 
Геометрия   Контрольная работа 
Информатика   Контрольная работа 
Вероятность и 
статистика 

  Контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История Практическая работа 
Обществознание Контрольная работа 
География Контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   Контрольная работа 
Химия    Контрольная работа 
Биология Контрольная работа 

Искусство Музыка Тестовая работа  Защита 
проекта с 
тестовой 
работой 

 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа/или портфолио творческих 
работ 

  

Технология Технология Защита проекта  
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   Зачет 

Физическая культура Контрольные нормативы 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Зачет  
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