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В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 
других организаций 
(втомчислевсетевойформе),включаяорганизациидополнительногообразования,профессиональныеобразовательныеорганизации,образовател
ьныеорганизациивысшегообразования,научныеорганизации,организациикультуры,физкультурно-
спортивные,детскиеобщественныеобъединенияииныеорганизации,обладающиенеобходимыми ресурсами. 

Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоятельностьобучающихся,сочетаютиндивидуальнуюигруппову
юработы,обеспечиваютгибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставобучающихся,проектнуюиисследо
вательскуюдеятельность,экскурсии,походы,деловыеигрыипр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов впределаходногоуровняобразования. 
 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям деятельности: 

1. курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 
историко-культурной направленности;  

2. курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов России, основам духовно-нравственной 
культуры народов России, духовно-историческому краеведению; 

3. курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 
4. курсы, занятия экологической, природоохранной направленности;  
5. курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров;  
6. курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 
7. курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания МБОУ Гимназия № 1. 

В Плане внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех учащихся:1 час в неделю – на информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 
урок), 1 час на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности -  курс ВД «На 
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Севере – жить!», 1 час на Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов потребностей обучающихся - курс ВД 
«Россия- мои горизонты» (6-11 класс) по четвергам. 

Недельный план внеурочной деятельности 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название курса 
внеурочной 

деятельности 

Форма Форма 
промежуточной 

аттестации 

Класс-количество часов 
5абв 6аб 7абв 8абв 9аб 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» Час общения  1 1 1 1 1 

«На Севере – жить!» Час общения Зачетное занятие 1 1 1 1 1 

Общее количество часов  по направлению  2 2 2 2 2 
Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов 
потребностей 
обучающихся 

«Россия- мои 
горизонты» 

Час общения Зачетное занятие  1 1 1 1 

Участие в открытых уроках на портале «ПроеКТОриЯ» 1     

                Общее количество часов по направлению 1 1 1 1 1 
Занятия, направленные 
на формирование 
функциональной 
грамотности 

Работа на платформе Российская электронная школа (РЭШ). ЭЛЕКТРОННЫЙ БАНК ЗАДАНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Час чтения   1 1 1   
Основы 

информационной 
культуры 

Занятие Зачетное занятие    1 1 

Общее количество часов  по направлению  1 1 1 1 1 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 

Магия английского 
языка 

Занятие Зачетное занятие 1 1 1   

Практика устной и 
письменной речи 

Занятие Зачетное занятие     1 
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потребностей 
обучающихся (в том 
числе для 
сопровождения 
изучения отдельных 
учебных предметов на 
углубленном уровне, 
проектно-
исследовательской 
деятельности, модули 
по краеведению) 

Практическая география Занятие Зачетное занятие     1 
Сложные вопросы 

информатики 
Занятие Зачетное занятие     1 

Практическая 
грамматика английского 

языка 

Занятие Зачетное занятие   1   

Магия математики Занятие Зачетное занятие    1  
Удивительная 

математика 
Занятие Зачетное занятие   1   

За страницами учебника 
математики  

Занятие Зачетное занятие  1    

Практическое 
обществознание 

Занятие Зачетное занятие     1 

Решение задач с 
развернутым ответом по 

физике 

Занятие Зачетное занятие     1 

Через участие в работе  
Центра «Точка Роста» 

Занятие Зачетное занятие 1 1 1 1  

Общее количество часов  по направлению  2 
 

3 4 2 5 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

Спортивные игры Спортивные 
игры 

Зачетное занятие  1 1   

Флорбол Спортивные 
игры 

Зачетное занятие    1 1 

Лапта Спортивные 
игры 

Зачетное занятие  1 1   

Через участие в работе ШСК «Комета», 
Театра «Эхо» 

Соревнования, 
спектакль 

1 1 1 1 1 

Общее количество часов  по направлению  1 3 3 2 2 
Воспитательные 
мероприятия, 
деятельность 
ученических 
сообществ, 
педагогическая 

Через  Календарный план воспитательной работы,  
классные часы 

2 2 2 2 2 
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поддержка учащихся и 
обеспечение их 
благополучия в 
пространстве школы 
Количество часов в неделю  9 10 10 10 10 
Количество часов в год 306 340 340 340 340 
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