
Учебный план Ресурсного центра 
Пояснительная записка 

     Работа МБОУ Гимназия № 1 в режиме Ресурсного центра включает следующие 
направления:  
 

№ Направление 
деятельности 

Категория  
участников 

Организации, 
учреждения, 
предприятия, 

привлекаемые к 
проведению 
мероприятия 

Категория педагогических 
работников МБОУ, 

привлекаемых к 
проведению мероприятия 

1 Школа дистанционного 
обучения (6 
развивающих курсов) 

4-11 классы школы города учителя-предметники 
МБОУ Гимназия № 1, 
учителя школ города 

2  «Школа 
интеллектуального 
роста» – модуль 
«Русский язык» 

9 класс школы города учителя русского языка 

3  «Школа 
интеллектуального 
роста» – модуль 
«Английский язык» 

9 класс школы города учителя английского 
языка МБОУ Гимназия № 
1, учителя английского 
языка школ города 

4  «Школа 
интеллектуального 
роста» – модуль 
«Физика» 

9 класс школы города учитель физикиМБОУ 
Гимназия №1, 
учителя школ города 

5 Курсы внеурочной 
деятельности  

9-11 класс школы города учителя-предметники 
МБОУ Гимназия №1 

 
Учебный план  

 
Предметные 

области 
Учебные курсы Количество часов/занятий за год 

    4 
класс 

    
5класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

10 
класс 

 

11 
класс 

 
Русский язык и 

литература 
Языкознание. Русский язык     7*   
Работа над заданиями 
повышенной сложности 
по русскому языку 

     
 34 

Русский язык и культура 
речи 

   34    
Основы информационной 
культуры 

    34   

«Теория и практика 
сочинений разных 
жанров» 

     
34  

Русский язык с 
увлечением 

6**       

Совершенствуй свой 
русский язык 

 6**      

Иностранный Практика устной и       34 



язык письменной речи 
(английский  язык) 
Практическая грамматика 
английского языка 

   34  6** 6** 
Языкознание. Английский 
язык. 

    9*   
Практика устной и 
письменной речи. 
Английский язык. 

    34 
  

Экзамен по английскому 
языку без стресса 

    6**   

Совершенствуй свой 
английский язык 

  6** 6**    

Естественные 
науки 

Физика     7*   
Математика и 
информатика 

Знай и люби математику 6** 6**      
Нестандартные задачи 
по математике   6**     

Общественн
ые науки 

История    6**     
География России    6**    

Метапредме
тный курс 

Основы финансовой 
грамотности 

   34 34   
Основы информационной 
культуры, работы с 
текстом 

   6** 34 
  

Уроки видеомастерства  6** 6**     
Занимательная 
информатика 

  6** 6**    

ИТОГО часов 12 18 30 126 165 40 74 
Примечание:  
*Школа интеллектуального роста.  
**  Дистанционные курсы. 

 
Школа дистанционного обучения 

 
№ Название курса Категория 

участников 
Руководитель курса 

 Предметные курсы 
1.  Знай и люби 

математику 
4 класс Брюханова Н.В., учитель начальных классов 

МБОУ Гимназия №1 
2.  Русский язык с 

увлечением 
Обрядина Е.В., учитель начальных классов 

МБОУ Гимназия №1 
3.  Совершенствуй свой 

русский язык 
 

5 класс 
Ржанникова Н.В., учитель начальных классов 

МБОУ Гимназия №1 
4.  Математика  Медхен Т.В., учитель математики МБОУ 

Гимназия №1 
5.  Нестандартные 

задачи по математике 
7 класс Червякова И.С., учитель математики МБОУ 

Гимназия №1 
6.  История 7 класс Крикливенко О.Ю., учитель истории МБОУ 

СОШ №1 им. А. Ваганова 
7.  Экзамен по 

английскому языку 
9 класс Хмелевская Я.И./МБОУ «СОШ  № 5 имени 



без стресса О.И.Семенова-тян – Шанского» 

8.  География России 8 класс Пичугина И.В., учитель географии МБОУ 
Гимназия №1 

9.  Экзамен по 
английскому языку 

без стресса 

7-8 класс Смольянинова О.А., учитель английского языка 
МБОУ Гимназия №1 

10.  Практическая 
грамматика 

английского языка 

10-11 Медведева О.А., учитель английского языка 
МБОУ Гимназия №1 

 Курсы развивающей направленности 
1 Уроки 

видеомастерства 
5-6 классы Ганина Н.Н., учитель математики и 

информатики МБОУ СОШ №1 им. А. Ваганова 
2. Занимательная 

информатика 
7-8 класс Казарина А.В., учитель информатики  МБОУ 

Гимназия № 1 
 

ШКОЛА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РОСТА 
СЕКЦИЯ «ЯЗЫКОЗНАНИЕ» 

Модуль «Русский язык» 

№ 
п/п 

Дата/время Тема Вид занятия Педагог/место 
проведения 

1 05.11.2019 
 

11.00-12.00 

Трудности определения 
грамматической основы простого 

предложения (предикативных 
частей сложного предложения) 

Аудиторное 
занятие 

Коратаева О.П./ 
МБОУ Гимназия №1 

2 07.11.2019 
 

11.00-12.00 

Осложнённое простое 
предложение 

Практикум Коратаева О.П./ 
МБОУ Гимназия №1 

3 12.11.2019 
 

15.30-16.30 

Сложное предложение. Типы 
сложных предложений 

Аудиторное 
занятие//практи

кум 

Лебедева Л.Д./ 
МБОУ Гимназия №1 

4 14.11.2019 
 

15.30-16.30 

Сложное предложение с 
различными видами союзной и 

бессоюзной связи 

Аудиторное 
занятие//практи

кум 

Лебедева Л.Д./ 
МБОУ Гимназия №1 

5 19.11.2019 
 

15.30-16.30 

Композиция сочинения на 
лингвистическую тему. Критерии 

оценивания 

Аудиторное 
занятие 

Тетёркина С.В./ 
МБОУ Гимназия №1 

6 21.11.2019 
 

15.30-16.30 

Структура примера-аргумента. 
Выводы 

Практикум Тетёркина С.В./ 
МБОУ Гимназия №1 

7 26.11.2019 

15.30-16.30 

Диагностика уровня 
сформированности 

коммуникативных умений и 
языковых навыков. 

Дистанционное 
занятие 

Тетёркина С.В./ 
МБОУ Гимназия №1 

 

СЕКЦИЯ «ЯЗЫКОЗНАНИЕ» 

Модуль «Английский  язык»   

№ Дата Тема Вид занятия Педагог/место 



п/п проведения 
1 18.02.2020 

15.30-16.30 
Формат экзамена по английскому 
языку. Рекомендации по 
выполнению заданий раздела 
«Аудирование». Выполнение 
тестовых заданий с 
последующим анализом и 
разбором типичных ошибок. 
Рефлексия. 

Аудиторное 
занятие 
Практикум 
 

Смольянинова О.А. 
/МБОУ Гимназия 
№ 1  

2 20.02.2020 
15.30-16.30 

Рекомендации по выполнению 
заданий раздела «Чтение». 
Выполнение тестовых заданий с 
последующим анализом и 
разбором типичных ошибок. 
Рефлексия. 

Аудиторное 
занятие 
Практикум 

Смольянинова О.А. 
/ МБОУ Гимназия 
№ 1 

3 25.02.2020 
15.30-16.30 

Письмо личного характера. 
Правила написания личного 
письма.  

Аудиторное 
занятие. 
Практикум 

Беспелюхина О.С./ 
МБОУ Гимназия № 
1 

4 27.02.2020 
15.30-16.30 

 «Письмо личного характера. 
Стратегии написания» 

Аудиторное 
занятие 

Хмелевская Я.И./ 
МБОУ «СОШ  № 5 
имени 
О.И.Семенова-тян 
– Шанского» 
 

5 03.03.2020 
15.30-16.30 

Раздел «Грамматика».  
Грамматический практикум. 
Анализ ошибок. 

Аудиторное 
занятие. 
Практикум 

Ерофеева Т.И./ 
МБОУ Гимназия № 
1 

6 05.03.2020 
15.30-16.30 

Раздел «Лексика». 
Словообразовательные 
элементы. Определение частей 
речи и 
образование новых слов с 
помощью аффиксов и префиксов, 
выполнение практических 
упражнений. 

Аудиторное 
занятие 
Практикум 

Ерофеева Т.И./ 
МБОУ Гимназия № 
1 

7 10.03.2020 
15.30-16.30 

Структура и содержание устной 
части ОГЭ по английскому 
языку. Выполнение заданий на 
тренажере. 

Практикум с 
использование
м интернет – 
ресурсов 
https://your-
teachers.ru/ 
https://myslide.r
u/ 

Беспелюхина О.С./ 
МБОУ Гимназия № 
1 

8 12.03.2020 
15.30-16.30 

ОГЭ. Устная часть. Оценивание 
устных ответов. 

Аудиторное 
занятие 

Хмелевская Я.И./ 
МБОУ «СОШ  № 5 
имени 
О.И.Семенова-тян– 
Шанского» 
 

9 24.03.2020 
 

Диагностика уровня 
сформированности 
коммуникативных умений и 

Дистанционно Смольянинова О.А. 
/ МБОУ Гимназия 
№ 1 

https://your-teachers.ru/
https://your-teachers.ru/


языковых навыков. 
 

СЕКЦИЯ ФИЗИКА 

№ 
п/п 

Тема 
 
 

Кол-
во 

часо
в 

Виды 
деятельности 

Учитель 

Место Дата/вре
мя 

1.Элементы гидростатики и аэростатики (1 час)   

1 
 

Сила Архимеда. 
Условия 
плавания тел 1 

Изображение силы 
Архимеда в общем 
случае; выяснение 
условия плавания тел, 
построение таблицы 

Сатурнова 
Я.В. 

каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

14.01. 
2019 
15.30-
16.30 

2. Тепловые явления (1 час)   

2 

Расчет количества 
теплоты в различных 
тепловых процессах 
Уравнение теплового 
баланса 

1 

Составление таблицы, 
нахождение количества 
теплоты в различных 
тепловых процессах по 
формуламРаспространени
е закона  сохранения 
энергии на тепловые 
процессы; составление 
алгоритма решения задач 
на уравнение теплового 
баланса 

Сатурнова 
Я.В. 

каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

 
16.01. 
2019 
15.30-
16.30 

3. Электрические явления (1 час)   

3 
 
 

Постоянный 
электрический ток. 
Величины, 
характеризующие 
электрический ток 
Закон Ома. Расчет 
сопротивления 
проводников. 
Работа и мощность 
электрического тока. 
Закон Джоуля - Ленца 

1 

Построение таблицы. 
Решение задач на 
применение таблицы 
Построение 
вольтамперной 
характеристики для 
проводников с различным 
сопротивлением; 
нахождение связи между 
напряжением, силой тока 
и сопротивлением на 
опыте 

Сатурнова 
Я.В. 

 
каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

 
21.01. 
2019 
15.30-
16.30 

 4. Основы кинематики (1 час)    

4 

Равномерное и 
равнопеременное 
движение. Величины, 
характеризующие 
механическое движение. 

1 

Составление таблицы, 
отражающей связь между 
кинематическими 
величинами, составление 
общего алгоритма на 

Выбач И.С. каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

23.01. 
2019 
15.30-
16.30 



Графики зависимости 
кинематических 
величин от времени. 

кинематику, решение 
задач по общему 
алгоритму. Построение 
графиков зависимости 
кинематических величин 
от времени для различных 
видов движения, решение 
задач с применением 
графиков. 

5. Основы динамики (1 час)    

5 

Силы в природе. 
Алгоритм решения задач 
по динамикеЗаконы 
Ньютона 

1 

Построение векторов 
действующих на тело сил. 
Нахождение различных 
сил, действующих на тело 
по формулам. Построение 
Таблицы. Построение и 
анализ общего алгоритма 
на динамику. Решение 
задач на применение 
алгоритма 

Выбач И.С. каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

28.01. 
2019 
15.30-
16.30 

 6. Законы сохранения в механике (1 час)    

6 

Закон сохранения 
полной механической 
энергииИмпульс. Закон 
сохранения импульса 1 

Выяснение условий 
сохранения полной 
механической энергии  и  
построение алгоритма на 
закон сохранения энергии 
в общем случае и в 
механике 

Выбач И.С. каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

30.01. 
2019 
15.30-
16.30 

7. Заключительное занятие (1 час)   

7 

Решение  расчётных 
задач, используя законы 
и формулы, 
связывающие 
физические величины 
(комбинированная 
задача)  
 

1 

Итоговое тестирование. 
Дистанционное занятие. 

Выбач И.С. каб. 212 
МБОУ 
Гимназия 
№ 1 

04.02. 
2019 
15.30-
16.30 

Всего 7     
 

 

Курсы внеурочной деятельности 
Программа курсов внеурочной деятельности рассчитана на учебный год и состоит из 34 

учебных часов (1час в неделю): 



№ 
п/п ФИО Класс 

Название курса 
внеурочной 

деятельности 
Дата Место 

проведение 

1.  Пичугина И.В. 8 
«Основы финансовой 
грамотности» 

понедельник
15.05-15.45 213 

2.  Бекурина Г.В. 8 
Русский язык и культура 
речи 

пятница 
15.05-15.45 313 

3.  Тетеркина С.В. 9 
Основы информационной 
культуры 

четверг 
15.05-15.45 214 

4.  Пичугина И.В. 9 
Основы финансовой 
грамотности 

суббота 
15.05-15.45 213 

5.  

Беспелюхина О.С. 

9 

Практика устной и 
письменной речи 
(английский язык) 

пятница 
15.05-15.45 204 

6.  
Смольянинова 
О.А. 10 

Практическая 
грамматика английского 
языка 

понедельник
15.05-15.45 312 

7.  Лебедева Л.Д. 10 

«Теория и практика 
сочинений разных 
жанров» 

пятница 
15.05-15.45 106 

8.  Коратаева О.П. 11 

Работа над заданиями 
повышенной сложности 
по русскому языку 

четверг 
15.05-15.45 203 

9.  
Смольянинова 
О.А. 11 

Практика устной и 
письменной речи 
(английский  язык) 

вторник 
15.05-15.45 312 

 


